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Nazev prednasky Jmeéno Prednasejiciho Anotace
Ve "zlatém" cestovatelském obdobi jsem mél to Stésti, Ze se mi podafilo navstivit Tibet. Vypravéni o cesté s promitanim diapozitivi je tem do roku 1994, popisem toho, co uz zfejmé neni a pfipomenutim
8:15-9:40 Tibet Pavel Miskovsky toho, ze Cina okupuje Tibet jiz 66 let.
Objevte svét RPG a modernich deskovek
Zapometite na Clovége, nezlob se! Pfijdte na workshop, kde se ponofime do svéta RPG deskovek, které stavi na kreativitd, strategii a spolupraci. Ukazeme si zaklady RPG, vyzkou$ime si improvizaci v pfib&hu a
Deskové hry Matyas Dolezal podivame se na hry, které bavi vic nez jen hazeni “normalni” kostkou. At uz jste Uplini zacatecnici, nebo uz mate néco odehrano, bude vitani a tfeba se dozvite i néco nového!
Véazené studentky a studenti,
srdecné vas zvu béhem projektového dne 19.3. 2025 na svoji pfednasku na téma: ,Proc je z hlediska hlubinné psychologie dulezité porozumét sobé samému a veskeré problémy fesit véas.” V prabéhu této
prednasky vas seznamim s teorii hlavnich predstaviteld hlubinné psychologie, jimiZ jsou Sigmund Freud, Carl Gustav Jung a Alfred Adler. Pokusim se vam pfibliZit dileZitou roli naseho nevédomi v utvareni
osobnosti ¢lovéka i mozny zpusob IéEby neurotickych symptom, které v prabéhu Zivota provazeji kazdého jedince diky nepfiznivym okolnostem, s nimiz se setkal. Sami si budete moci prakticky vyzkouset i
nékteré psychoterapeutické techniky a metody. V zavéru se pokusim reagovat na vase dotazy souvisejici s timto tématem formou spoleéné besedy.
S pozdravem a na vidénou se t&si
Proé¢jez i inné psy dulezité Josef Kral
porozumét sobé samému a veskeré problémy Fesit véas. Josef Kral (Skolni psycholog) $kolni psycholog SSPS Preslova v Praze 5
Chces se pustit do vyvoje her, ale nevi$, kde zacit? Nebo uz na nééem pracuijes, ale citi$, Ze ti dochazi motivace? UkaZu ti, jak se efektivné ponoit do tvorby her, vyhnout se nejéast&jsim chybam a predejit
Vyvoj poéitacovych her - jak s nim zaéit a nevyhoret Ondrej Janousek 3.C vyhoreni. Zjisti$, jak si spravné nastavit cile, kde hledat zdroje a jak si udrzet dlouhodobou motivaci. PFijd se inspirovat a nakopni svou herni tvorbu tim spravnym smérem!
Ustni maturitni zkouska z ANG nanegéisto Hana Benesova, Veronika Cernovicka
Pfiprava na maturitni zkousku z ekonomiky Elena Chladkova Pouze pro studenty maturujici z ekonomiky
Co mé naugilo 30 let podnikani o Stésti? Zbynék Brych Stésti a Uspéch nejsou nahoda — miiZze se vam spinit téméF cokoliv, kdy? vite, jak na to. Jak si spravné prat, Fidit energii a ¢as, zUstat zdravi a poznat saém sebe — praktické vhledy, které méni Zivot.
5 Pani Radka pfijde poutavé povidat o své praci. Jak mize spousta nahod ovlivnit Elovéka v tom co v Zivoté déla. Jak je dulezité si vytycit cil a jit si za nim i pres pfechodné netspéchy. Jak je tfeba byt trpélivy a
10:00 - 11:30 - ! MA PRACE JE MUJ KONICEK Marie Souchova + host nevzdavat se. Pokud chcete védét vic, pfijdte si poslechnou Zivotni pfibéh o praci v reklamni agentufe a Avonu. Pfipravené jsou i vzorky a ukazky na doloZeni vypravéni.

Jsem profesionalni akrobatka se zaméfenim na Hand balancing. Praxi v této discipliné mam pfes 25 let a diky mému equilibristickému vystoupeni jsem méla mozZnost procestovat 2/3 evropskych statd, celé
Spojené staty americké a napfiklad i nékolikrat Dubai. Pred 6 lety jsem se rozhodla mé cestovani a vystupovani ukoncit a mé akrobatické zkusenosti, které jsem ziskala hlavné od ruskych, ukrajinskych, italskych a
rumunskych profesionalnich akrobattl a trenérti predavat dal tém, ktefi maji vaser a respekt k pohybu.

S hrdosti viastnim certifikat trenéra akrobacie z Kyjevskeé artistické Skoly, dale certifikat trenéra déti v cirkusové Skole ve francouzském Lionu, certifikat Fitness trenéra a dale nékolik certifikatu tcastnika
masérskych a trenérskych Skoleni.

Aktudlné se vénuji soukromym i skupinovym lekcim stretchingu, core workout a také pravidelnym kurziim a workshopiim Hand balancingu, ktery je mou celoZivotni srdcovou zaleZitosti.

Béhem 90 minutové lekce se seznamime se zaklady hand balancingové techniky, duleZity stretching, prevence padu a hlavné si vyzkousime nékolik zpusobu jak se do stojky dostat, jak ve stojce posilovat, jak
ziskavat koordinaci, kontrolu nad svym télem a balanc.

Jsem multidisciplinarni designérka a designovému procesu v oblastech jako jsou fyzické produkty, sluzby a vefejné prostory se vénuiji vice jak 15 let. TéméF stejnou dobu se také u¢im filozofii jogy, meditacim,
dechovym cviéenim a mindfullness. Dlouho jsem premyslela jak mizZu tyto dva pfistupy spojit a vytvofit program, ktery pomaha lidem v seberozvoji. Kniha "Designérem vlastniho Zivota" mé inspirovala k sestaveni
zazitkového workshopu, kde si vyzkousime nékolik her diky nimz si navrhneme nové a pravdépodobné neprozkoumané cesty v naSem budoucim Zivoté.

Unikatni moznost si vyzkouset stavbu logickych obvod(i pomoci redstonu v Minecraftu. Workshop je prvni akci nové zalozeného SSPS REDSTONE Klubu (jednim z odvétvi SSPS Elektroklubu). Vitani jsou v&ichni,
koho tato problematika zajima— uplni zacatecnici ale i experti.

Workshop se bude konat v uéebné& 102, kde je na $kolnich pocitacich nainstalovan Minecraft. Program bude pfizpisoben podle trovné znalosti zicastnénych.

Pracovni dilna zaméfena na tvorbu tetra-okta-spiralni struktutry s dalekosahlym praktickym sezénnim vyuzitim.

Potiebné pomucky:

a) kazdy Ucastnik: 13 kvalitnich vrbovych proutkl délky alespori 150 cm (v omezeném mnozstvi budou k dispozici), pfiblizné 1 m provazku, ozdobné masle v jarnich barvach

b) do malopogetné skupiny (Elenové se musi domluvit!): klesté-kombinacky, ntzky, zahradnické ntzky, odlamovaci fezaci niz

Resi si Eestinarky, véetné prihlasek a veskeré organizace.
zatim nedodano

Znas ten pocit, kdyZ sedi$ nad prazdnou strankou a mozek odmita spolupracovat? Kreativni bloky umi potrapit i profesionalni kreativce — ale da se s nimi bojovat. V tomhle interaktivnim workshopu ti ukazu, jak se
na kreativni proces divat jinak a Ze ,thinking outside the box" je skill, ktery se da naucit. B€hem hodiny a pul se vyhneme nicnefikajici teorii a pijdeme rovnou do praxe. Pijd si vyzkousSet, Ze i kdyZz mas pocit, Ze jsi
s napady v koncich, staci spravny hack a tvoje kreativita zase naskoci.

*workshop neni vhodny pro studenty 2.A, ktefi se mnou jiz workshop absolvovali v ramci hodin PDV/

Cestovani o samoté otevira dvefe k nezapomenutelnym zazitkiim, sebepoznani i ne¢ekanym dobrodruZstvim. Jakeé to je vydat se na cestu bez partaka? Jak se pfipravit, abyste si cestu uZili napino a zaroven
zUstali v bezpeci?

11:45-13:15 Sélo cestovani: cesta kolem Islandu Sarka Prazakova V této pfednasce se podélim o své zkuSenosti ze solo cestovani, predevsim o svou cestu kolem Islandu. Dozvite se praktické tipy, jak planovat sélo vypravy a jak si poradit s nastrahami, které na vas mohou ¢ekat.
Dne inspirace a prezentoval sviij projekt vyvoje suborbitalnich raket. Podobnou prezentaci jsem jiz mél na konferenci OpenAlt, kde se setkala s velmi pozitivnimi ohlasy (https://youtu.be/DsFggXdCsyA?
si=VBMIgRs6VKkCCJZE).
V rdmci své prezentace bych se nejprve podélil o svou cestu k tomuto projektu a zkuSenosti, které jsem diky nému ziskal. Nasledné bych studentiim predstavil moznosti, které se v této oblasti nabizeji — véetné
prileZitosti dostupnych i u nas na $kole. Abych studentiim toto téma jesté vice pribliZil, pfinesl bych také nékolik rekvizit, které by jim pomohly lépe si pfedstavit véci o kterych budu mluvit. Na zavér bych rad
O vyvoji suborditalnich raket Petr Sic (2.B) ponechal prostor pro dotazy, protoZe se jedna o téma, se kterym se vétSina student nesetkava kazdy den.
Reseni tloh typu zebra
Jedna se o logické kombinatorické Ulohy, kde se k sobé pfifazuji prvky nékolika mnoZin na zakladé zadanych informaci.
. Zajemci by si vyslechli pfednasku a potom by si sami vyfesili rizné naro¢né ulohy.
Reseni tloh typu zebra Tamara Maiznerova
Co kdyz ti feknu, Ze jedna dovednost ti miZe otevfit dvefe do svéta, pomoct ti vyjednavat lepsi podminky, rychleji se rozhodovat, Iépe komunikovat a pfesvédcovat lidi kolem sebe? Debata mé dostala na debatni
Mistrovstvi slova: Jak debata zméni tvuj Zivot Katefina Adamkova mistrovstvi svéta na Bali nebo do shortlistu 20 pod 20 Tydeniku Euro. Mnohem duleZit&jsi ale je, jak mé zménila v osobnim, studijnim i kariérnim Zivoté a kolik dvefi mi diky ni otevielo.
Jak probiha prace na realnych IT projektech? Kdo na nich pracuje a co z toho ziskava? Na této pfednasce predstavime konkrétni projekty, na kterych se podileli studenti — od mobilnich aplikaci pfes vzdélavaci hry
! Ceska IT Akademie David Egyhazi az po firemni zakazky. UkaZeme, jak se zapojuji, co se nauéi a jaké zkuenosti si odnaseji. Zaroveri si povime, jaky je dlouhodoby cil Ceské IT Akademie a pro¢ propojujeme vzdélavani s praxi.
Jak funguji skupiny a co ovliviiuje jejich dynamiku? Jak efektivné komunikovat, aby spoluprace byla plynula a konflikty se Fesily konstruktivné?
V prvni &asti prednasky se zaméfime na kliové principy skupinové dynamiky — jak se skupiny formuji, jaké role v nich jednotlivci zastavaiji a co ovliviiuje jejich efektivitu. Podivame se také na zasady tuspésné
komunikace, ktera pomaha predchazet nedorozuménim a posiluje vzajemnou davéru.
Druha ¢ast bude prakticka — vyzkousime si rizné seznamovaci a komunikaéni aktivity, které pomahaji lépe poznat druhé i sebe. Zaméfime se i na feSeni konflikti prostrednictvim spravné komunikace a nau¢ime
13:30 - 14:30 Jak funguiji skupiny a co s tim délat Sarka Prazakova a Anicka Krizanova  se, jak pfeménit napéti ve skupiné na pfileZitost ke zlepseni spoluprace.

Navyky a zivotni balanc

Tomas Gregor

Jak nase navyky formuji viastni Zivot? Co jsou klicové navyky pro to, abychom byli spokojeni? A jak zaéit takovy navyk tvofit a budovat?







